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Kerato-Conjunctivitis epidemica (KCE) 
 

Bei der Keratokonjunktivitis epidemica (KCE) handelt es sich um sehr ansteckende 
Augenerkrankung.  
Die Übertragung erfolgt durch direkten Kontakt mir einem bereits Erkrankten oder 
durch Kontakt mit kontaminierten Gegenständen (Türklinken etc.) und führt zu einer 
Lymphknotenschwellung vorwiegend im Halsbereich.  
Das Virus ist sehr widerstandsfähig gegen äußere Einflüsse. Nur zugelassene 
Desinfektionsmittel töten das Virus sicher ab und hemmen so eine Übertragung.  
In den allermeisten Fällen heilt die Erkrankung innerhalb von 2-3 Wochen folgenlos 
ab.  
Dennoch sind besondere Verhaltensregeln (siehe unten) zur Vermeidung einer 
Weiterverbreitung erforderlich: 
  
 
 
Ansteckungszeit:  
 

5 Tage vor den Augensymptomen und 16 Tage danach 
 
Inkubationszeit: 
 

(= Zeit bis die Krankheitssymptome erkennbar sind):  
5-8 Tage 

 
Verhaltensregeln:  
 

o Meiden Sie jeden Körperkontakt (Übertragungsweg Nr. 1) 
o Benutzen Sie wenn möglich nur Einmalgegenstände (Papiertaschentücher) 
o Hygieneartikel wie Handtücher, Waschlappen u. ä. nur alleine benutzen und 

selbst in die Waschmaschine - oder z. B. Geschirr nur selbst in die 
Spülmaschine – geben 

o Das Berühren von Gegenständen und Sachen meiden 
o Kaufen Sie nicht selbst ein und meiden Sie öffentliche Veranstaltungen 

(Vereine, Konzerte, Reisen, Kirche usw.) 
o Verbot der Benutzung von Schwimmbädern / Saunen / Sporteinrichtungen / 

Fitnesscentern etc. 


