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Qualitätsverbund Fränkischer Augenärzte 
Äußere Sulzbacher Strasse 100⎮90491 Nürnberg  ________________________________ 
 
 

 
 

Normaldruckglaukom 
 
 

• Normaler Augeninnendruck 
 

• Meist verringerte Hornhaut-Dicke 
 

• Häufig vaskuläre Risikofaktoren, wie  
- nächtliche Blutdruckabfälle 
- Vasospasmen, z.B. durch Migräne, Raynaud-

Syndrom, Hörstörungen 
- Essentielle Hypertonie 
- Gestörte Autoregulation des Sehnervenkopfes 
- Ungenügende Blutversorgung des Gewebes 
- Schlaf-Apnoe-Syndrom mit nächtlichen Hypoxie-

Zuständen 
- Erhöhte Endothelin-1 Konzentration im Blut 

 
• Häufige Symptome:  

- kalte Hände/Füße 
- niedriger Blutdruck syst. < 110mmHg 
- reduziertes Durstempfinden 
- erhöhte Empfindlichkeit auf bestimmte Medikamente 

 
• Papillenrandblutungen 

 
• Nervenfaser-Bündel-Verluste 

 
• Reduzierter Blutfluss und verringerte 

Blutflussgeschwindigkeit in Retina, Chorioidea und  
Sehnervenkopf 

 
• Ausgeprägte perilimbale Aneurysmen der Bindehautgefäße 
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