Qualitatsverbund
Der Qualitatsverbund Frankischer
Frankischer Augenéarzte informiert Augenérzte

Trockenes Auge

Das Krankheitsbild Trockenes Auge — Keratoconjunctivitis sicca — ist eine der weltweit
haufigsten, chronischen Erkrankungen der Augenoberflache. Es wird verursacht durch
verminderte Benetzung von Bindehaut und Hornhaut mit Tranenflissigkeit.

Haufigste Symptome:

Fremdkorpergefuhl (wie Sand in den Augen)
Jucken und Brennen

Gerotete Augen

Tranenfluss bei Wind oder Lichtwechsel

Verklebte Lider am Morgen

Mide, schwere oder helligkeitsempfindliche Augen
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Mdogliche Ursachen des Trockenen Auges:

Nachlassende Tranenproduktion im Alter

Hormonumstellung (Wechseljahre)

Zu geringe Trinkmenge — mind. 2 Liter pro Tag

Medikamente (Beta-Blocker, Psychopharmaka, Schlafmittel, Anti-Baby-Pille etc)
Erkrankungen: Rheuma, Diabetes, Nervenlahmungen, regelmaRiger Gebrauch
gefalRverengender Augentropfen

nach Lasik- oder ,Grauer-Star“-Operation

Umwelteinflisse: Zugluft, Zigarettenrauch, Klimaanlagen, trockene Heizungsluft,
Bildschirmarbeit oder Fernsehen
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Folgen des Trockenen Auges:

Patienten neigen zu haufigeren entziindlichen und infektiosen Komplikationen an Lidern,
Binde- und Hornhaut.

Der Tranenfilm:

Er hat mehre Aufgaben fur die Funktion des Auges.

Der standige Tranenfluss befeuchtet die Augenoberflache.

Die Scheibenwischerfunktion der Augenlider dient der mechanischen Reinigung von
Hornhaut und Bindehaut.

Der Tranenfilm enthalt eine Reihe unspezifischer, antibakteriell wirksamer Substanzen und
schitzt so vor Infektionen.

Drei Schichten bilden den Tranenfilm:

1. die aul3ere, fetthaltige Schicht verhindert die Verdunstung

2. die mittlere, wassrige Schicht versorgt die Hornhaut mit Nahrstoffen, Vitaminen und
Sauerstoff

3. die innerste Muzinschicht (Schleimschicht) sorgt dafiir, dass sich auf der
wasserabweisenden Hornhautoberflache die Tranenflissigkeit ausbreiten kann und
dient der Benetzung

Zur Behandlung des Trockenen Auges stehen heute eine Vielzahl von Augentropfen und
Augensalben zur Verfigung.

lhr Augenarzt oder Augenérztin berét Sie gerne 1!




