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Uveitis — Ein Krankheitsbild in Klrze

Etwa 15.000 Menschen erkranken in Deutschland jahrlich an Uveitis. Dabei handelt
es sich um eine Entzindung der Uvea, der mittleren Augenhaut. Diese ist im
vorderen Bereich als Regenbogenhaut sichtbar, nach hinten hin schlie3en sich der
sog. Ciliarkorper und die Aderhaut an. Letztere verlauft im hinteren Augenbereich
zwischen der au3eren Lederhaut und der Netzhaut des Auges.

Medizinisch wird zwischen einer Vielzahl verschiedener Formen der Uveitis
unterschieden. Neben der akuten Form ist es die chronische Form
(Entzindungsdauer langer als drei Monate), die in der Regel eine Reihe von
Komplikationen mit sich bringt.

Je nachdem welcher Bereich der Uvea von der Entziindung betroffen ist, spricht man
von lIritis (Regenbogenhaut-Entzindung), Zyklitis (Entzindung des Ziliarkorpers),
Chorioiditis (Entziindung der Aderhaut/Netzhaut), Vaskulitis (Gefaf3entziindung) und
Papillitis (Entzindung des Sehnervenkopfes). Sind als vordere Augenabschnitte Iris
und Ziliarkbrper gemeinsam erkrankt, bezeichnet der Mediziner dies als Uveitis
anterior. Ist die Entzindung im hinteren Augenbereich lokalisiert, lautet die
Bezeichnung Uveitis posterior und fur den Bereich dazwischen heif3t der
Fachausdruck Uveitis intermediar.

In der Uberwiegenden Mehrzahl der Félle kann die Ursache nicht klar ausgemacht
werden. Die Therapie beschrankt sich dann auf die Bekdmpfung der Symptome,
wobei auch operative Mal3Bnhahmen notwendig werden konnen. Immer wieder
kehrende Krankheitsschiibe kennzeichnen das Krankheitsbild. Neben Schmerzen im
Auge erleiden die Patienten im Verlaufe der Krankheit vor allem einen Verlust ihrer
Sehkratft.

Bei einer Uveitis kann es auch zu einer Flussigkeitsansammlung im Bereich der
Stelle des scharfsten Sehens (Makuladdem) oder gar zu einer Netzhautablésung
kommen. Gravierender Sehverlust oder Blindheit kdbnnen die Folge sein.

Sind Iris und Ziliarkérper gleichzeitig von der Entzindung betroffen, kann es zu
Verklebungen zwischen Regenbogenhaut und Augenlinse kommen. Die Pupille ist
dann entrundet (z. B. Kleeblattpupille). Grauer Star (Eintribung der Augenlinse) oder
Gruner Star (erhdhter Augeninnendruck mit Schadigung des Sehnervs) kénnen die
Folge sein.

Neben anderen entztindungshemmenden Medikamenten wird die chronische Uveitis
hauptsachlich mit Cortison in Form von Augentropfen oder Tabletten therapiert.
Wegen der geflirchteten Nebenwirkungen (wiederum Grauer und Griner Star)
beschrankt man hochdosierte Cortisongaben auf die akuten Entziindungsschiibe der
Erkrankung.



